PLAVECKA SKOLA JIHLAVA s. r. 0.
EvZena RoSického 2684/6, Jihlava, telefon: 567308530, +420605529810
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NABIZI NA BAZENU DEMLOVA 32
PLAVANI PRO SENIORY NAD 60 LET
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PLAVE SE NA 4 DRAHACH, HODINA (60 MINUT)
ZAHRNUJE | PREVLEKANI, KAPACITA BAZENU
JE 30 OSOB NA HODINU

ZACATEK . 9.9.2024 12:40-13:30 (PONDELI )
KONEC : 23. 6. 2025

PLAVE SE KAZDE PONDELI KROME STATNICH SVATKU A
SKOLNICH PRAZDNIN V OBDOBI ZARI 2024 — CERVEN 2025

PLAVANI JE ZDARMA
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(TUTO HODINU POSKYTUJE PLAVECKA SKOLA JIHLAVA
s. r. 0. SENIORUM ZDARMA
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KAZDA HODINA JEN DO NAPLNENI
KAPACITY BAZENU!!!! JE TREBA NOSIT
KOUPACI CEPICI!!!!



Vseobecné pokyny — plavani senioru nad 60 let

1. Pokud mate zajem se zGcastnit plavani seniort, je potfeba se v dany ¢as — nejlépe 5 minut
pied zacatkem hodiny — dostavit ke vchodu na bazén Demlova. Plavani bude pfitomen
plavéik — vodni dozor. Nejedna se o plavecky vycvik, ale hodinu volného plavani, kterou
poskytuje Plavecka Skola Jihlava s.r.o. seniortim zdarma. Prosime, abyste dobie zvazili svij
zdravotni stav a fyzické predpoklady pro tuto aktivitu, aby nedochazelo ke zbyte¢nym
komplikacim.

2. Hodina plavani seniort je v¢etné prevlékani, vstup do Saten i odchod ze Saten je proto
potifeba dodrzet, protoze po Vas ¢i pred Vami jsou jiné subjekty. Satny jsou spolecné a
zamykaji se. Satny zamyka plavcik.

3. Je nafizeno nosit koupaci Cepici a dodrzovat navstévni fad bazénu.

4. Plave se na 4 drahach a skupina ma nejvice 32 ucastniki, tudiz pii maximalnim poctu je to
8 plavct na draze. K dispozici jsou plavecké desky.



